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* Czas rozpoczqc grillowanie
Grlllowan aprzysmaki
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grillowanie

Grillowanie to nie tylko sposdb na przyrzadzanie pysznych dan, lecz takze okazja do
spotkari w gronie rodziny i przyjaciét oraz spedzania czasu na swiezym powietrzu.
Na grillu mozna przyrzadzic pyszne dania z wszystkich gatunkéw miesa. Najwieksza
zalet3 tego typu potraw jest fatwosc ich przygotowania oraz niepowtarzalny smak.
Potrawy z rusztu sq nie tylko aromatyczne, ale dostarczajg takze czesto zupetnie nowych
wrazen smakowych w poréwnaniu z daniami przyrzadzanymi tradycyjnie, ponadto
53 polecane przez spegjalistow zywienia ze wzgledu na nizsza zawartos¢ thuszczu
wytapianego podczas grillowania.

Firma Viando wyznacza w tym sezonie nowe trendy wsréd marynat do migs.
Opracowana przez zespét technologéw nowa receptura marynaty bazuje wyfacznie na
naturalnych przyprawach takich jak: papryka, pieprz, oregano, tymianek, majeranek,
imbir, rozmaryn, kolendra i gatka muszkatotowa. Zastosowana kompozycja ziét nie tyl-
ko gwarantuje doskonaty smak, ale réwniez pozytywnie wptywa na nasze zdrowie. Nie
0d dzis bowiem znana jest dobroczynna moc ziét na system trawienny, ukfad nerwowy
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(zy tez uktad odpornosciowy. Az kilka sposrod wymienionych przypraw a w szczegol-
nosc majeranek, kolendra i imbir pozwolg nam unikna¢ lub zfagodzic dolegliwosci
Zofadkowe. Tymianek charakteryzuje sie wiasciwosciami bakterio i grzybobéjczymi.
Popularna papryka wzmacnia nasza odpornosc i jest hogatym Zr6dtem witaminy C, na-
tomiastrozmaryn ukoi nasze nerwy. To oczywiscie tylko niektdre wiasciwosc tych zidt.
Zapewniamy, ze jest ich znacznie wiecej. W ofercie znajdziecie wybor mies w marynacie,
przygotowanych specjalnie zmysla o grillowaniu: stek z karkdwki, sznycel z szynki,
boczek i zeberka. Polecamy klasyke wsréd wedlin grillowych: $laska extra, slaska
domowa, kietbasa grillowa extra, kiethasa francuska, kietbasa zwykta, kiethasa
biata rusztowa, kaszanka z cebulka, kaszanka biata. Dla mitosnikéw orientalnych
smakow przygotowalismy niespodzianke — kietbasa kebab. Tegoroczng nowoscig jest
réwniez krupniok wiejski — tradycyjny wyrdb z kasza gryczang.

Lyczymy smacznego!
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Grillowane
o przysmaki

GRILL NAJLEPIEJ ROZSTAWIC W MIEJSCU OSLONIETYM OD WIATRU, DYM NIE POWINIEN KIEROWAC SIE NA BOKI | PODWEDZAC NASZYCH BIESIADNIKOW.
DO PALENIA W GRILLU UZYWAMY WEGLA DRZEWNEGO, KTORY SPALA SIE BARDZO POWOLI | DEUGO UTRZYMUJE ZAR. JAKO ROZPALKA NAJSKUTECZNIEJSZA
JEST SPECJALNA PODPALKA W KOSTKACH LUB W PEYNIE. GDY WEGIEL DOBRZE SIE ROZZARZY | NA WIERZCHU ZBIERZE SIE MALA WARSTEWKA POPIOLU,
MOZNA ZACZAC GRILLOWANIE. PAMIETAJ ABY RUSZT POSMAROWAC PRZED PIECZENIEM OLEJEM, ZAPOBIEGNIE TO PRZYKLEJANIU SIE POTRAW. PrzeD
POLOZENIEM MIESA NA RUSZCIE WATRO TEZ DODAC DO WEGLA GAAZKI JALOWCA LUB INNYCH ZIOt, MIESO NABIERZE WSPANIALEGO AROMATU.

BOCZEK Z GRILLA TO CHYBA NAJPROSTSZE, PO KIELBASIE DANIE. JEST AROMATYCZNY, PYSZNY | CO TU
MOWIC, ZNIKA W KILKA CHWIL. NIE MARTWCIE SIE, NAWET TEN CO WYGLADA TEORETYCZNIE NA MOCNO
ZRUMIENIONY SMAKUJE PYSZNIE. JEST LEKKO CHRUPIACY Z WIERZCHU, A W SRODKU SOCZYSTY.

Roladki z boczku

Sktadniki: opakowanie boczku marynowanego Viando, oscypek lub ser kozi, stoik zurawin,
wykafaczki.

Sposob przygotowania: oscypek pokroi¢ na stupki na tyle czesci ile jest plastréw boczku
w opakowaniu. Kazdy z oscypkéw owin plastrem boczku lub szynki. Przektuc wykataczka.
Upiecz na grillu. W tym czasie rozgrza¢ zurawiny z odrobing wody, mieszajac, by sie nie
przypality. Podawac na goraco z zurawinami.

KIELBASA NA GRILLA WYRABIANA JEST Z MIESA WIEPRZOWEGO | NADZIEWANA W WIEPRZOWE OSEONKI
NATURALNE. ZAPEWNIMY JEJ DODATKOWA SOCZYSTOSC | DELIKATNOSC NAJPIERW GOTUJAC KIEEBASE
PRZEZ 2—3 MINUTY A NASTEPNIE SMAZAC NA GRILLU.

Szasztyki z kietbasy z cukinia

Sktadniki: opakowanie kietbasy kebab Viando, trzy mate cukinie, oliwa, sol, ziota
prowansalskie, patyczki do szasztykow.

Sposéb przygotowania: cukinie pokroi¢ wzdtuz na paski, kietbase przekroi¢ wzdtuz

na pot a nastepnie na okoto 5 cm kawatki. Ponadziewac na patyczki paski cukinii na
przemiennie z kietbasg tak aby cukinia otulata kietbase. Posmarowac oliwg i posypac

SZYNKA WIEPRZOWA JEST DOBRYM ZRODEEM PEENOWARTOSCIOWEGO BIALKA. ZAWIERA DUZO
MNIEJSZE ILOSCI TEUSZCZU, NIZ INNE CZESCI TUSZY WIEPRZOWE]., KOLENDRA, GOZDZIKI, ZIELE
ANGIELSKIE, LISTKI BOBKOWE, CZOSNEK, CEBULA EKSPONUJA SOCZYSTY | DELIKATNY SMAK SZYNKI.
SZNYCLE Z GRILLA SA DELIKATNE SOCZYSTE, OWIANE ZAPACHEM DYMU.

Sznycel z warzywami
Sktadniki: sznycel z szynki Viando, cebula, papryka czerwona, Swieze oregano.

Sposéb przygotowania: Papryki umy¢, przekroi¢ na pét, usung¢ pestki, pokroi¢ na
nieduze kawatki. Cebule oczysci¢, pokroi¢ na kawatki. Mieso utozy¢ na rozgrzanym
ruszcie, piec do miekkosci stale obracajac. Pare minut przed koficem grillowania, na
ruszcie utozy¢ papryke i cebule. Upieczone mieso oraz'warzywa utozy¢ na potmisku,
posypac swiezym oregano.

ziotami prowansalskimi. Piec na grillu do zrumienienia sie kietbasy i cukinii. My
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*Polecamy na grilla
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Wedliny
ze smakiem

Adresy sklepow:
Bydgoszcz: ul. Grunwaldzka 26, ul. Kostrzyniska (rynek Bartodzieje), ul. Kolbego 44, ul. Planu 6-letniego (pawilon nr 6), ul. Focha 2, ul. Powalisza TF,
ul. Podwale 13, ul. Broniewskiego 4, ul. Konopnickiej 30, ul. Rataja/Pepliriska 72/73, ul. Sniadeckich 47, ul. Swobodna 14; Gniewkowo: ul. 700-lecia 14;
Inowroctaw: ul. Krdlowej Jadwigi 36/37, ul. Sw. Ducha 84, ul. Narutowicza 2, ul. Poznariska 3, ul. Toruriska 60, ul. Szeroka 4,ul. Marulewska 7,
ul. Dworcowa 81, ul. Krélowej Jadwigi 30, ul. Kusociriskiego 3 j, 3 f, ul. Armii Krajowej 1, ul. Emilii Plater 4a, ul. tokietka 29, ul. Solankowa 5,
ul. Laubitza 3, Radojewice 54, ul. Szarych Szeregdw 23b; Koronowo: ul. Witosa 18; Kruszwica: ul. Niepodlegtosci 9; Mosina: ul. Farbiarska 26h;
Nakto: ul. Asnyka 2a; Oborniki: ul. Kopernika 4 a; Pakosc: ul. Jankowska 6 a, ul. Sw. Jana 13; Poznani: ul. Rynek Jezycki 251, ul. Wichrowe Wzgérza
(pawilon 105), os. Zwyciestwa (pawilon 110), ul. Polna 40, os. Jagielloriskie 121, ul. Garbary 51; Torun: ul. Bazyriskich 2 ¢, ul. tyskowskiego 29-35,
ul. Rézana 3, ul. Rydygiera 30/32, ul. Wyszynskiego 6, ul. Wyszyriskiego 19.

Nasze produkty dostepne sa réwniez w sieciach sklepow:

Piotr i Pawel, Bomi, Sano, Chata Polska, Tesco, Alma, Lewiatan, Carrefour, E. Leclerc, POLOmarket,
Real, Eko, PSS Spotem

zeberka marynowane

www.viando.pl



